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บทที่ 2  
กำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 วรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับกำรวิจัยเรื่องขอบเขตสี ประกอบด้วยวรรณกรรมในเรื่อง กำรเรียกชื่อสี 
ระบบสี Munsell ขอบเขตสี องค์ประกอบในกำรดูสี สภำวะกำรมองเห็นสี กำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ กำร
จ ำลองสภำพกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ กำรทดลองแบบไซโคฟิสิกส์ โดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้  
 
1. กำรเรียกช่ือสี 

กำรเรียกชื่อสีเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชำติพร้อมๆ กับกำรเรียนรู้ ตำมนุษย์มองเห็นสีต่ำงๆ ได้ 
และมีกำรเรียกชื่อสีที่มองเห็นด้วยค ำเรียกท่ีคล้ำยกัน แต่ก็มีควำมแตกต่ำงในกำรเรียกชื่อสีเดียวกันได้ 
เนื่องมำจำกเหตุผลด้ำนประสบกำรณ์ หรือด้ำนสรีรศำสตร์ รวมถึงด้ำนสภำพแวดล้อมในกำรมองดูสี ซึ่งตัว
แปรที่ส ำคัญได้แก่แสงในกำรมอง  

สีที่มีกำรเรียกชื่อนั้น มีควำมแตกต่ำงกันบ้ำงตำมพ้ืนฐำนด้ำนวัฒนธรรมและภูมิศำสตร์  
ด้ำนวัฒนธรรมนั้น กำรเรียกชื่อสีมักจะมีกำรแยกแยะได้มำกในสีที่มีกำรใช้มำกในวัฒนธรรมหนึ่งๆ 

เช่น ในวัฒนธรรมญี่ปุ่นมีควำมนิยมใช้สีโทนเทำอย่ำงมำก จึงมีค ำเรียกชื่อสีที่แยกแยะสีเทำได้อย่ำงละเอียด
มำกกว่ำในวัฒนธรรมอ่ืน 

ด้ำนสรีรศำสตร์ พบว่ำ มนุษย์ที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่ใกล้เส้นศูนย์สูตร ได้รับแสงสว่ำงมำกกว่ำพ้ืนที่ใน
เขตเหนือ กำรเป็นต้อกระจกซึ่งเป็นอำกำรของเลนส์ฝ้ำฟำงมีอัตรำสูงกว่ำ ท ำให้กำรรับรู้สีและกำรเรียกชื่อสี
มีโอกำสกลมกลืนกันในสีเข้ม และแตกต่ำงกันบ้ำงในสีอ่อน  
 อย่ำงไรก็ตำม กำรเรียกชื่อสีควรจะต้องมีควำมเป็นสำกลและสื่อสำรได้ตรงกัน จึงมีกำรเทียบเคียง
ค ำเรียกชื่อสีของต่ำงวัฒนธรรมและคนต่ำงวัย โดยกำรเทียบเคียงด้วยสีที่มีข้อมูลเป็นวิทยำศำสตร์และเป็น
สีสำกล เช่น กำรเทียบเคียงสีให้ตรงกับรหัสสีมำตรฐำน Munsell หรือรหัสสีมำตรฐำน Natural Color 
System (NCS) แล้วใช้สีมำตรฐำนเป็นตัวเชื่อมโยงไปยังตัวอย่ำงสีของแต่ละวัฒนธรรมเพื่อก ำหนดตัวเชื่อม
กำรก ำหนดขอบเขตสีต่ำงวัฒนธรรมให้ตรงกันต่อไป 
 
2. ระบบสี Munsell  
 ในกำรเรียกชื่อสีเป็นสำกลนั้น มีระบบในกำรเรียกสีหลำยระบบ เช่น ระบบสี Munsell ระบบสี 
NCS ระบบสี CIELAB ระบบสี XYZ ระบบสี xyY ระบบสี RGB ระบบสี CMYK โดยแต่ละระบบสีมีที่มีและ
ลักษณะควำมเหมำะสมในกำรใช้งำนที่แตกต่ำงกัน แต่ทั้งนี้ ในกำรเรียกชื่อสีเพ่ือกำรอ้ำงอิงระหว่ำงกันที่
ได้รับควำมแพร่หลำย ได้แก่ กำรอ้ำงอิงค่ำสีด้วยระบบสี Munsell 
 ระบบสี Munsell เป็นระบบสีที่คิดค้นขึ้นโดย Albert Henry Munsell ศิลปินชำวอเมริกัน ซึ่งมี
แนวคิดในกำรก ำหนดกำรเรียกชื่อสีด้วยวิธีกำรทำงคณิตศำสตร์หรือกำรใช้ตัวเลขแทนที่จะมีกำรตั้งชื่อและ
ใช้ชื่อเรียกสีต่ำงๆ กันตำมค ำเรียกซึ่งมีมำกมำยไม่สำมำรถจดจ ำได้หมด แต่ใช้หลักกำรแสดงชื่อเรียกสีด้วย
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รหัสเฉดสี (hue) และตัวเลขก ำกับอีกสองตัวคือ ควำมสว่ำงสี (value) และควำมอ่ิมตัวสี (chroma) เช่น 
ค่ำสีของสีแดงอ่อน แดงสด แดงทึบ แสดงเป็น 5R 7/6, 5R 5/12, 5R 3/2 เป็นต้น 

   
    (ก)     (ข) 

ภำพที่ 1. กำรจัดควำมสัมพันธ์ของสี 
(ก) ควำมสัมพันธ์ของเฉดสี ควำมเข้มสี และควำมอ่ิมตัวสี 
(ข) ตัวอย่ำงกำรก ำหนดต ำแหน่งสีของสีแดง Munsell 

 
 ค ำเรียกชื่อสีหรือรหัสสีของ Munsell มีไม่มำกเกินไป และสำมำรถสื่อสำรสีหลักๆ ที่จ ำเป็นต้องใช้
ในกำรสื่อสำรเรื่องสีได้ครบถ้วน ในทุกๆ เฉดสี ในแต่ละระดับควำมสว่ำง และในแต่ละระดับควำมอ่ิมตัวสี 
ซึ่งสำมำรถจ ำลองออกมำเป็นขอบเขตสีที่ครอบคลุมได้ ดังภำพ 
 

   
(ก)        (ข) 

ภำพที่ 2. ขอบเขตสีในระบบสี Munsell 
(ก) วงล้อชื่อเรียกเฉดสี (ข) แบบจ ำลองขอบเขตสีของ Munsell 
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 ในกำรวิจัยเรื่องขอบเขตสีที่ก ำหนดโดยกำรเปรียบเทียบ 12 สีระหว่ำงสำยตำคนหนุ่มสำวและ
สำยตำผู้สูงอำยุ ใช้ระบบสี Munsell ในกำรสื่อสำรกำรก ำหนดขอบเขตสีมำตรฐำน และในกำรก ำหนดสี
ตัวอย่ำงอ้ำงอิงจ ำนวน 12 สี เพ่ือใช้ในกำรเป็นเป้ำหมำยในกำรก ำหนดสีในกำรทดลอง ดังตำรำงด้ำนล่ำงนี้ 
 

ตำรำงที่ 1 ชื่อสี สัญลักษณ์ รหัสสี Munsell และค่ำสี L*a*b* ของ 12 สีในกำรทดลอง 

 

 
 

ภำพที่ 3. สีตัวอย่ำงอ้ำงอิงในกำรทดลองจ ำนวน 12 ส ี

ชื่อสี สัญลักษณ์ ค่ำสี Mensell L* a* b* 
สีแดง  R 5R 5/12 51.57 50.73 26.61 
สีแดงเหลือง  R-Y 5YR 5/10 51.57 26.2 53.09 
สีเหลือง Y 5Y 8/12 81.35 -4.03 86.26 
สีเหลืองเขียว Y-G 5GY 5/8 51.57 -25.02 50.55 
สีเขียว G 5G 5/8 51.57 -42.45 13.23 
สีน้ ำเงินเขียว  G-B 5GB 5/8 51.57 -38.59 -7 
สีน้ ำเงิน B 5B 5/8 51.57 -21.72 -26.63 
สีน้ ำเงินม่วง B-P 5PB 5/10 51.57 3.75 -40.26 
สีม่วง  P 5P 5/10 51.57 31.24 -29.94 
สีม่วงแดง P-R 5RP 5/10 51.57 42.46 -4.57 
สีชมพู  Pi 7.5 RP 5/14 51.57 59.69 1.53 
สีน้ ำตำล  Br 5YR 5/6 51.57 16.82 31.13 
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 ชิ้นตัวอย่ำงสีที่น ำมำใช้ในกำรทดลอง เป็นชิ้นแผ่นพิมพ์จำกชุดตัวอย่ำงสีของบริษัทโตโย (Toyo) 
ซึ่งมกีำรไล่เรียงล ำดับสีอย่ำงเป็นระบบ จัดท ำมำอย่ำงดี มีคุณภำพสูง มีค่ำสีที่ถูกต้อง โดยน ำมำใช้ในกำร
ทดลองนี้ 1,046 ชิ้นสี และมีฐำนข้อมูลค่ำสีครบทุกตัวอย่ำงสี ทั้งค่ำสี Munsell และค่ำสี L*a*b* 
 
3. ขอบเขตสี 

ขอบเขตสี (color boundary) เป็นขอบเขตที่ยังคงเรียกชื่อสีเป็นสีเดียวกันตำมที่ก ำหนด แม้ว่ำจะ
มองดูสีที่มีควำมแปรเปลี่ยนไปบ้ำงจำกแกนสีเดิม โดยแกนสีอำจมีแปรเปลี่ยนไปในด้ำนควำมสว่ำง สีสัน 
หรือควำมอ่ิมตัวสี เมื่อสีมีกำรแปรเปลี่ยนไปถึงระดับหนึ่งภำยใต้กำรมองสภำวะหนึ่ง กำรมองเห็นก็จะรับรู้
และตัดสินใจเรียกเป็นชื่อสีอื่นที่ไม่ใช่สีเดิม เช่น จำกสีเหลือง เป็นสีเหลืองอมเขียวเมื่อมีควำมเป็นสีเขียว
มำกขึ้น หรือเป็นสีเหลืองแดงเมื่อมีควำมเป็นสีแดงในสีเหลืองมำกขึ้น โดยรอยต่อของบริเวณท่ีสีเริ่มเปลี่ยน
ถึงระดับที่พอจะเรียกเป็นสีอื่นได้นั้น เป็นขอบเขตสี ซึ่งบริเวณท่ีเป็นขอบเขตสีนั้น มีโอกำสที่จะแปรเปลี่ยน
ไปได้จำกสภำวะกำรมองและประสบกำรณ์ของผู้มอง ดังนั้น ขอบเขตสีเป็นขอบเขตของสีที่แปรเปลี่ยนที่ตำ
มนุษย์สำมำรถแยกแยะและก ำหนดกำรก ำหนดขอบเขตสีได้ให้ตรงกับค ำเรียกชื่อสีหลักได้ และผู้ทดลอง
ตัดสินใจเรียกชื่อสีที่ปรำกฏภำยใต้สภำวะนั้นๆ ตำมประสบกำรณ์ของผู้สังเกตุ ด้วยค ำเรียกชื่อสีที่ใกล้เคียง
กับสีที่ปรำกฏมำกท่ีสุด  

ในกำรก ำหนดชื่อเรียกสีโดย Berlin & Kay (1969) นั้น มีกำรก ำหนดโดยใช้สีหลักรวม 11 สี และ
กำรก ำหนดสีพ้ืนฐำนของ Sagawa (2003) เพ่ือวิจัยเรื่องกำรมองเห็นสีของสำยตำผู้สูงอำยุนั้น มีกำร
ก ำหนดสีพื้นฐำนส่วนที่เป็นสีผสมเพิ่มขึ้น รวม 13 สี เมื่อน ำสีเป้ำหมำยของทั้ง Berlin & Kay และ 
Sagawa มำรวมกัน โดยตัดสีที่เป็นระดับของสีด ำออก ได้แก่ ขำว เทำ ด ำ จึงเหลือสีที่ท ำกำรทดลอง
เปรียบเทียบสำยตำคนหนุ่มสำวและสำยตำผู้สูงอำยุ จ ำนวน 12 สี ดังตำรำงด้ำนล่ำง 
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ตำรำงที่ 2. กำรเปรียบเทียบสีพ้ืนฐำนของ Berlin & Kay และ Sagawa และสีที่ใช้ในกำรทดลอง 
 

BERLIN & KAY  
Basic Color Terms (11 colors) 

SAGAWA  
(13 colors) 

สีที่ใช้ในการวิจัยนี้ 
(12 colors) 

RED RED RED 

YELLOW RED-YELLOW RED-YELLOW 
GREEN YELLOW YELLOW 
BLUE YELLOW-GREEN YELLOW-GREEN 

BLACK GREEN GREEN 
WHITE BLUE-GREEN GREEN-BLUE 

GRAY BLUE BLUE 
ORANGE BLUE-PURPLE BLUE-PURPLE 

BROWN PURPLE PURPLE 
PINK PURPLE-RED PURPLE-RED 

PURPLE GRAY PINK 
 WHITE BROWN 
 BLACK  

 
4. องค์ประกอบในกำรดูสี 
 ในกำรดูสีนั้น มีองค์ประกอบที่ส ำคัญ 3 ประกำรคือ ผู้มอง วัตถุท่ีให้สี และแสงสว่ำงในกำรดูสี 

 
ภาพที่ 4. องค์ประกอบหลักในการมองเห็นสี 

 
 ในแง่ของผู้มองนั้น ดวงตำของผู้มองเป็นสิ่งส ำคัญในกำรมองเห็น และจะต้องท ำงำนควบคู่กับ
สมองในกำรแปรควำมหมำยของสีที่มองเห็น ดวงตำมนุษย์ประกอบด้วยเลนส์ตำ จอรับภำพ และระบบ
ประสำทในกำรรับรู้กำรมองเห็นที่ท ำงำนร่วมกับสมอง ในส่วนของเลนส์ตำนั้น มีควำมเสื่อมลงตำมอำยุ 
โดยเฉพำะภำวะกำรเป็นต้อกระจกเมื่อคนมีอำยุมำกขึ้นเกินกว่ำ 60 ปี จะมีภำวะเลนส์ตำขุ่นมัวเนื่องจำก
ต้อกระจกในอัตรำที่มำกข้ึนอย่ำงเห็นได้ชัด ท ำให้กระทบกับกำรมองเห็นในชีวิตประจ ำวัน เช่น ควำมชัด 
(visual acuity) ควำมเปรียบต่ำง (contrast sensitivity) ควำมอ่ิมตัวสี (color saturation) โดยผู้สูงอำยุ
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ที่มีภำวะควำมเป็นต้อกระจกจะมีควำมสำมำรถในกำรมองเห็นที่ถดถอยลง รวมถึงประสิทธิภำพกำรดูสีก็ไม่
ดีดังเดิม  

 
(ก)         (ข) 

ภำพที่ 5. ดวงตำในกำรมองดูสี ประกอบด้วย (ก) โครงสร้ำงของดวงตำ  
 (ข) เซลล์รับภำพในจอตำ (retina) ซึ่งประกอบด้วย cone cell และ rod cell  

 
ส่วนวัตถุท่ีให้สี อำจเป็นวัตถุท่ีมีผิวทึบและสะท้อนสีออกมำเข้ำตำ หรือเป็นวัตถุโปร่งแสงที่แสงส่อง

ทะลุวัตถุออกมำเข้ำตำ รวมทั้งในบำงกรณีไม่จ ำเป็นต้องมีชิ้นวัตถุ แต่เป็นสีของแสงเองที่ส่องออกจำก
แหล่งก ำเนิดแสงซึ่งก็ให้สีได้ แต่นั้นก็เป็นอีกพวกหนึ่งคือสีจำกแสงซึ่งไม่ใช่ควำมสนใจในกำรวิจัยครั้งนี้ ซึ่ง
ในกำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรใช้แผ่นสีทดสอบที่ได้จำกกำรพิมพ์สีลงบนแผ่นกระดำษขำว น ำมำเป็นชิ้นสีให้ผู้
ทดลองดูเพ่ือก ำหนดกำรก ำหนดขอบเขตสี  
 แสงสว่ำงในกำรดูสีนั้น เป็นแสงสว่ำงในระดับที่ท ำให้ตำมนุษย์มองเห็นได้ อำจเป็นแสงจำก
ธรรมชำติ โดยเฉพำะแสงสว่ำงจำกดวงอำทิตย์ หรือแสงจำกแหล่งก ำเนิดแสงต่ำงๆ ที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้น 
โดยสมบัติด้ำนแสงที่ส ำคัญต่อกำรมองเห็นประกอบด้วย ควำมสว่ำง (illuminance) และอุณหภูมิสี
เทียบเคียงของแสง (correlated color temperature; CCT) ควำมสว่ำงที่เพียงพอต่อกำรเห็นสี 
(photopic) ต้องมีควำมสว่ำงถึงระดับหนึ่ง ซึ่งประสำทรับรู้สีในจอตำ (cone cells) จะถูกกระตุ้นให้รับรู้สี
ได้ หำกควำมสว่ำงที่เข้ำสู่ดวงตำมีน้อยมำกๆ ไม่ถึงระดับกำรมองเห็นสีดังกล่ำว ก็อำจมองเห็นได้แบบเห็น
ควำมสว่ำงน้อย (mesopic) ซึ่งประสำทรับรู้ควำมสว่ำงในจอตำ (rod cells) ท ำหน้ำที่ได้ แต่ประสำทรับรู้
สียังไม่ท ำงำน ซึ่งกำรวิจัยเปรียบเทียบกำรมองเห็นสีภำยใต้ควำมสว่ำงระดับต่ำงๆ มีกำรท ำวิจัย
เปรียบเทียบไว้ โดย Ishida (2002) 
 อุณหภูมิสีเทียบเคียงของแสงบำงทีเรียกกันโดยทั่วไปว่ำ อุณหภูมิสี เป็นกำรอธิบำยอุณหภูมิของสี
สีของแสงด้วยกำรเปรียบเทียบอุณหภูมิที่ใช้ในกำรเผำวัตถุสีด ำให้ได้รับควำมร้อนสูงขึ้นแล้วเปล่งรังสีของ
วัตถุสีด ำเป็นสีต่ำง ๆ ตำมอุณหภูมิที่เปลี่ยนไป จึงเรียกว่ำ อุณหภูมิสีของแสง โดยเมื่อใช้พลังงำนต่ ำในกำร
เผำวัตถุ สีของแสงที่เปล่งออกมำก็เป็นสีอมเหลือง เมื่อให้ควำมร้อนสูงขึ้น สีของแสงก็ออกมำเป็นสีขำว 
จนถึงสีอมฟ้ำ โดยในทำงมำตรฐำนเกี่ยวกับแสงนั้น มีกำรก ำหนดมำตรฐำนสีของแสงหลักๆ ออกมำจ ำนวน
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หนึ่ง และอุณหภูมิสีที่น ำมำใช้เป็นค่ำกำรทดสอบในกำรวิจัยครั้งนี้ก็คือ แสงสีอมเหลือง (2,800 K) และแสง
สีขำว (6,500 K)  

 
ภาพที ่6. การเปรียบเทียบอุณหภูมิสีและสีของแสง 

 
แสงในกำรมองดูสีนั้น มีผลต่อกำรดูสีและกำรรับรู้สีอย่ำงมำก เนื่องจำกแสงเป็นตัวแปรส ำคัญใน

กำรรับรู้สี แต่กระนั้น ตัวแปรเรื่องอุณหภมูิสีของแสงในกำรมองดูสีก็ยังไม่มีกำรศึกษำวิจัยไว้ โดยเฉพำะกำร
เปรียบเทียบอุณหภูมิสีของแสงต่อกำรมองเห็นของคนหนุ่มสำวและผู้สูงอำยุไปพร้อมๆ กันนั้น ยังมี
กำรศึกษำไม่มำกนักในกำรศึกษำก่อนหน้ำนี้ จึงเป็นเหตุผลในกำรก ำหนดโจทย์วิจัยในครั้งนี้  
 
5. สภำวะกำรมองเห็นสี 

กำรศึกษำเพ่ือหำข้อมูลเกี่ยวกับกำรมองเห็นสีและกำรเรียกชื่อสีที่อำจส่งผลกระทบต่อกำรสื่อสำร
เรื่องสี มีกำรทดลองที่ให้จับคู่ตัวอย่ำงชิ้นสีที่ก ำหนดกับตัวอย่ำงสีต่ำงๆ 16 สี เพ่ือดูควำมแม่นย ำในกำร
เปรียบเทียบสี ซึ่งท ำกำรทดลองกับผู้สูงอำยุด้วย โดยออกแบบกำรทดลองกำรมองเห็นในสภำพที่มีแสง
สว่ำงปกติและในสภำพที่มีแสงสว่ำงน้อย พบว่ำ ขอบเขตกำรเรียกชื่อสีได้ถูกต้องนั้นมีผลมำจำกอำยุของผู้
ทดลอง รวมถึงสภำพแสงในกำรมอง โดยผู้สูงอำยุมีขอบเขตกำรมองเห็นสีที่แคบกว่ำคนหนุ่มสำว (Sagawa 
et.al. 2003) และกำรทดลองนี้มีกำรท ำเปรียบเทียบในหลำยประเทศที่มีภำษำและวัฒนธรรมแตกต่ำงกัน 
พบว่ำผลกำรทดลองมีทิศทำงไปในแนวทำงเดียวกัน 
 ในกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรเรียกสีนั้น ส่วนใหญ่เป็นกำรทดลองที่ระดับควำมสว่ำงปกต ิแต่ยังไม่มี
กำรทดลองที่สภำพกำรมองในแสงสว่ำงน้อย Ishida จึงได้ออกแบบกำรทดลองเพ่ือกำรแยกแยะตัวอย่ำงสี 
256 สีที่ระดับควำมสว่ำงต่ำงๆ ตั้งแต่สว่ำงมำก (photopic 1000 lx และ 10 lx) ไปจนถึงสว่ำงน้อยมำก 
(mesopic 1 lx และ 0.1 lx) พบว่ำที่ควำมสว่ำง photopic นั้นกำรเรียกชื่อสีและกำรแยกแยะสีท ำได้ดีไม่
แตกต่ำงกัน แต่ที่ควำมสว่ำง mesopic ควำมสำมำรถในกำรแยกแยะสีและกำรเรียกชื่อสีส่วนใหญ่นั้นแทบ
จะท ำไม่ได้เลย โดยเฉพำะที่ควำมสว่ำง 0.1 lx ยกเว้นกำรดูสีน้ ำเงินและแดงยังคงดูได้พอประมำณ โดย
พบว่ำที่ควำมสว่ำงน้อยๆ สีเขียวจะถูกเรียกเป็นสีน้ ำเงิน ในขณะที่สีแดง ส้ม ชมพู นั้น มีควำมสับสน
แยกกันได้ยำก แต่กำรแยกแยะระหว่ำงสีน้ ำเงินและสีม่วงนั้นยังคงท ำได้ดีในทุกๆ ระดับควำมสว่ำง (Ishida 



19 

 

2002) จึงเป็นเหตุผลว่ำควำมสว่ำงในกำรดูสีนั้นมีผล อย่ำงไรก็ตำม ยังต้องมีกำรศึกษำในเรื่องของอุณหภูมิ
สีแตกต่ำงกันที่จะมีผลต่อกำรรับรู้สีและกำรแยกแยะสีด้วย 
 
6. กำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ 
  กำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ เป็นที่ทรำบกันโดยทั่วไปแล้วว่ำ เมื่ออำยุมำกข้ึน ภำวะกำรมองเห็นของ
ผู้สูงอำยุจะมีควำมแตกต่ำงจำกคนหนุ่มสำวทั่วไป ทั้งนี้เนื่องมำจำกเมื่ออำยุเพิ่มข้ึน จะเกิดภำวะที่เนื้อเลนส์
ตำจะเริ่มมีควำมขุ่นมัว หรือ ต้อกระจก (cataract) ซึ่งระดับควำมรุนแรงของอำกำรมีตั้งแต่ขุ่นมัวเล็กน้อย 
ขุ่นมัวเป็นสีเหลืองไปจนถึงภำวะเลนส์ตำกลำยสภำพเป็นทึบแสง  ท ำให้ระดับของแสงที่ผ่ำนเข้ำสู่ตำน้อยลง
เมื่อเปรียบเทียบกับตำของคนหนุ่มสำว สภำวะแสงที่อำจจะดูสว่ำงส ำหรับคนหนุ่มสำวอำจจะเปลี่ยนเป็น
สภำพแสงสลัวๆ หรือมืดทึบส ำหรับผู้สูงอำยุได้ เช่น ผู้สูงอำยุจะประสบปัญหำเรื่องกำรมองเห็นเนื่องมำจำก
สภำวะแสงไม่เพียงพอในโรงภำพยนตร์ ลำนจอดรถยำมค่ ำคืนหรือร้ำนอำหำรที่มีสภำพแสงค่อนข้ำงสลัว  

 
     (ก)     (ข) 

ภาพที ่7. สภาพแสงที่ผ่านเลนส์ตาและภาพที่ปรากฏ (ก) กรณตีาปกต ิ(ข) กรณตีาเป็นต้อกระจก 
 

 แต่อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำตำผู้สูงอำยุจ ำเป็นต้องได้รับแสงสว่ำงมำกขึ้นกว่ำปกติเพ่ือให้ท ำงำนได้ปกติ 
แต่ผู้สูงอำยุก็ประสบกับปัญหำอันเนื่องมำจำกประกำยแสงจ้ำ (glare) ด้วยเช่นกัน ปัญหำใหญ่ประกำรหนึ่ง
ส ำหรับผู้สูงอำยุคือ ปริมำณแสงธรรมชำติที่มำกเกินไป (Pastalan, 1982) เช่น แสงอำทิตย์ที่จ้ำเกินไปจะ
รบกวนกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ เมื่อผู้สูงอำยุต้องอยู่กลำงแจ้งหรือขับรถในเวลำกลำงวัน หรือ เมื่อ
ผู้สูงอำยุอยู่ในห้องที่หน้ำต่ำงหันสู่พระอำทิตย์ หรือมีแหล่งก ำเนิดแสงที่สว่ำงมำก แสงสว่ำงจ้ำเหล่ำนี้จะท ำ
ให้ผู้สูงอำยุเกิดอำกำรตำพร่ำไปชั่วขณะ และจำกงำนวิจัยพบกว่ำ ผู้สูงอำยุจะมีอำกำรตำพร่ำนำนกว่ำและ
ต้องใช้เวลำนำนกว่ำคนหนุ่มสำวในกำรปรับสภำพตำกลับสู่สภำวะปกติ (Haegerstrom-Portnoy et al., 
1997) 

ในด้ำนกำรมองเห็นสี ผู้สูงอำยุมักจะมีปัญหำในกำรแยกควำมแตกต่ำงของสีและควำมอ่ิมตัวของสี
ผู้สูงอำยุจะประสบปัญหำในกำรเทียบสี เมื่อมีสีหลำยเฉดที่ดูคล้ำยกัน บำงครั้งเรำจะพบว่ำ ผู้สูงอำยุมักแต่ง
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กำยด้วยสีที่แปลกกว่ำปกติ หรือแต่งหน้ำด้วยเครื่องส ำอำงที่มีสีฉูดฉำด เนื่องจำกผู้สูงอำยุเหล่ำนั้นเห็นสีซีด
จำงกว่ำปกติ บำงครั้งผู้สูงอำยุจะเห็นสีอ่อนหรือสีที่มีควำมอ่ิมตัวน้อยกลำยเป็นสีเทำ ผู้สูงอำยุมักจะประสบ
ปัญหำเมื่อได้รับบัตรอวยพรที่มีมีสีอ่อน มีรำยละเอียดมำก และข้อควำมขนำดเล็ก ดังนั้นเมื่อจะมอบ
ของขวัญหรือกำร์ดอวยพรให้ผู้สูงอำยุ อำจต้องเลือกสิ่งของที่มีควำมเปรียบต่ำงสีมำก เพ่ือให้ผู้สูงอำยุเกิด
ควำมพึงพอใจ 
 
7. กำรจ ำลองสภำพกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ 

Obama และคณะ (Obama et al., 2004) ได้ท ำออกแบบกำรทดลองและเก็บข้อมูลทำง
จิตวิทยำฟิสิกส์ เพ่ือสร้ำงแว่นตำจ ำลองสภำพกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุที่เป็นต้อกระจก โดยกลุ่มตัวอย่ำง
จ ำนวน 48 คนเป็นผู้ป่วยที่อยู่ในระหว่ำงขั้นตอนของกำรผ่ำตัดเพ่ือรักษำอำกำรต้อกระจก ผู้ป่วยกลุ่มนี้จะมี
ดวงตำข้ำงหนึ่งที่ผ่ำนกำรผ่ำตัดแล้วท ำให้ดวงตำข้ำงนี้มีสภำพกำรมองเห็นคล้ำยกับของคนหนุ่มสำว 
ในขณะที่ดวงตำอีกข้ำงหนึ่งยังคงเป็นตำที่มีสภำพของผู้สูงอำยุ ผู้ทดลองได้ให้กลุ่มตัวอย่ำงที่ทดสอบท ำกำร
เลือกชุดของฟิลเตอร์ท ำให้ตำข้ำงที่ผ่ำตัดแล้วมีสภำพกำรมองเห็นที่ใกล้เคียงกับดวงตำข้ำงที่ยังไม่ผ่ำตัดมำก
ที่สุด ผลกำรทดลองพบว่ำ องค์ประกอบของกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุสำมำรถจ ำแนกได้ออกเป็น 3 ตัวแปร
คือ ควำมสว่ำง (brightness), สี (color) และควำมขุ่นมัว (fogginess) ทำงคณะผู้ทดลองจึงได้น ำข้อมูลมำ
ท ำกำรประดิษฐ์แว่นตำเพ่ือจ ำลองสภำพกำรเกิดต้อกระจก (cataract experienced goggle) โดยกำรใช้
ฟิลเตอร์ 2 ชนิดคือ ฟิลเตอร์ชนิด foggy และฟิลเตอร์กรองแสงที่มีค่ำกำรส่องผ่ำนที่ 60 % ในช่วงแสง
ควำมยำวคลื่นยำว และมีค่ำกำรส่องผ่ำนที่ต่ ำในช่วงแสงควำมยำวคลื่นสั้น ผลของกำรทดสอบพบว่ำ 
ผู้สูงอำยุที่มีกำรผ่ำตัดรักษำต้อกระจกยืนยันว่ำ หลังจำกท่ีได้สวมแว่นตำจ ำลองสภำพกำรเกิดต้อกระจก
แล้ว มีสภำพกำรมองเห็นใกล้เคียงกับสภำพกำรมองเห็นก่อนจะผ่ำตัดรักษำต้อกระจกมำก 
 Ikeda และ Obama (Ikeda and Obama, 2008) ได้ท ำกำรทดลองหำอิทธิพลของสภำพแสง
แวดล้อมต่อกำรรับรู้สีของผู้สูงอำยุ ในกำรทดลองแรกให้กลุ่มตัวอย่ำงคนหนุ่มสำวสวมแว่นตำจ ำลองสภำพ
กำรเกิดต้อกระจกเพ่ือใช้แทนกลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำยุ ท ำกำรทดสอบกำรรับรู้สีของผู้สูงอำยุเทียบกับกลุ่ม
ตัวอย่ำงวัยรุ่นที่ไม่ได้สวมแว่นตำจ ำลองสภำพ ผลกำรทดลองยืนยันว่ำ ผู้สูงอำยุจะเห็นสีมีควำมอ่ิมตัวน้อย
กว่ำเมื่อเทียบกับสีที่มองเห็นโดยคนหนุ่มสำว ในกำรทดลองที่สอง ท ำกำรทดลองซ้ ำโดยใช้ผู้สูงอำยุจริงที่มี
ปัญหำกำรเกิดต้อกระจก ผลกำรทดสอบยืนยันผลที่ได้จำกกำรทดลองแรกว่ำ ผู้สูงอำยุจะมีกำรรับรู้สีต่ำงไป
จำกคนหนุ่มสำว โดยสีที่ผู้สูงอำยุมองเห็นจะซีดจำงลงเมื่อเทียบกับสีที่คนหนุ่มสำวมองเห็น 
 Ikeda และคณะ (Ikeda et al., 2009) ได้ท ำกำรทดสอบกำรรับรู้สีของผู้สูงอำยุภำยใต้สภำวะแสง
แวดล้อมที่ต่ำงกันและใช้ขนำดของสีตัวอย่ำงที่ต่ำงกัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่ำงวัยรุ่นสวมแว่นตำจ ำลองสภำพ
กำรเกิดต้อกระจกเพ่ือจ ำลองสภำพกำรมองเห็นของผู้สูงอำยุ ผลกำรทดลองพบว่ำ ในสภำวะแสงแวดล้อมที่
สว่ำง เมื่อใช้ขนำดสีตัวอย่ำงที่มีขนำดเล็กจะท ำให้ ควำมอ่ิมตัวของสีที่ผู้สูงอำยุมองเห็นลดลงไปอย่ำงมำก 
เมื่อเทียบกับสภำวะแสงเดียวกันแต่ใช้ตัวอย่ำงขนำดใหญ่ แต่ในทำงกลับกันเมื่อท ำกำรทดสอบภำยใต้
สภำวะแสงที่ค่อนข้ำงมืด ผลกำรทดลองพบว่ำ ขนำดตัวอย่ำงเล็กจะให้ควำมอ่ิมตัวของสีที่สูงกว่ำขนำด
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ตัวอย่ำงที่ใหญ่ ผลกำรทดลองนี้สำมำรถสรุปได้ว่ำ อิทธิพลของแสงแวดล้อมส่งผลต่อกำรรับรู้สีของผู้สูงอำยุ 
เนื่องจำกแสงสว่ำงมำกจะท ำให้ปริมำณแสงที่กระเจิงในดวงตำอันเนื่องมำจำกควำมขุ่นของเลนส์ตำมีมำก
ขึ้น ท ำให้แสงจำกสีของตัวอย่ำงที่เห็นมีควำมอ่ิมตัวลดลง ดังนั้นในกำรทดลองที่เกี่ยวข้องกับกำรมองเห็น
ของผู้สูงอำยุจ ำเป็นต้องค ำนึงถึงสภำวะแสงแวดล้อมในกำรทดลองด้วยจึงจะสำมำรถวิเครำะห์ผลกำร
ทดลองได้ถูกต้อง 
 กำรทดลองที่ได้จำกกำรจ ำลองกำรมองเห็นด้วยแว่นจ ำลองสำยตำผู้สูงอำยุที่เป็นต้อกระจก ให้ผล
กำรทดลองในมองดูสีของผู้สูงอำยุที่เปรียบเสมือนดวงตำมีควำมเป็นต้อในระดับที่เริ่มจะมองไม่ค่อยแม่นย ำ 
ซึ่งได้ผลกำรทดลองที่ชัดเจนในระดับหนึ่ง แต่แว่นจ ำลองเป็นเครื่องมือที่จ ำลองขึ้นโดยอำจมีข้อจ ำกัดในกำร
จ ำลองได้ครบถ้วน จึงควรมีกำรทดลองกับผู้สูงอำยุจริงที่มีภำวะควำมเป็นต้อในดวงตำซึ่งเสื่อมไปตำมอำยุ 
โดยท ำกำรทดลองกับผู้สูงอำยุวัยที่ควำมเป็นต้อเริ่มมีควำมเด่นชัด คือช่วงอำยุ 60-70 ปี ที่ยังมีวิถีชีวิตเป็น
ปกตแิละใช้ชีวิตร่วมกับคนวัยอื่นๆ ในสังคม เนื่องจำกสำยตำที่แท้จริงของผู้สูงอำยุอำจไม่ได้มีสภำวะควำม
ถดถอยเพียงแค่ควำมเป็นต้อกระจก แต่มีสภำพกำรมองเห็นที่สมดุลตำมสำยตำของช่วงวัยนั้นๆ กำรเปรียบ
เทีบบกำรมองเห็นโดยตรงของสองวัยก็เพ่ือให้เห็นควำมแตกต่ำงของสภำพกำรมองเห็นของสำยตำวัย
สูงอำยุและวัยหนุ่มสำวเปรียบเทียบกันโดยตรง 
 
8. กำรทดลองแบบไซโคฟิสิกส์  
 ไซโคฟิสิกส์เป็นหนึ่งในวิธีทำงวิทยำศำสตร์ที่ใช้ในกำรศึกษำสมบัติและกลไกกำรมองเห็นมำตั้งแต่
ยุคแรก วิธีทำงจิตวิทยำและวิธีทำงฟิสิกส์ถูกผสมผสำนรวมเข้ำด้วยกัน ในด้ำนวิทยำศำสตร์กำรมองเห็น สิ่ง
เร้ำเชิงกำยภำพ (physical stimulus) เช่น แสงที่สะท้อนจำกวัตถุ เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกำรมองเห็น และ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้ำในเชิงจิตวิทยำขึ้น สิ่งเร้ำเชิงกำยภำพหรือสิ่งเร้ำที่กระตุ้นให้เกิดกำรมองเห็นอำจเป็น
รูปร่ำงหรือแบบแผนที่ชัดเจน เช่นรูปภำพ ชิ้นสี ส่วนผู้ทดลอง เมื่อมองสิ่งเร้ำก็รู้ว่ำเห็นเป็นอย่ำงไร และจะ
รำยงำนผลกำรทดลอง ซึ่งเป็นกำรกระท ำเชิงจิตวิทยำ เมื่อผู้ทดลองทรำบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งน ำเข้ำ
เชิงกำยภำพ เช่นควำมเข้มแสง อุณภูมิสีของแสง และผลที่ออกมำเชิงจิตวิทยำ วิธีกำรทดลองแบบนี้
เรียกว่ำกำรทดลองแบบ ไซโคฟิสิกส์ เช่น กำรมองเห็นสีภำยใต้สภำพแสงต่ำงกัน จะรับรู้สีได้แตกต่ำงกัน 
และตัดสินใจเรียกชื่อสีตำมที่ตำมองเห็นและสมองตัดสินใจเรียกเป็นสีนั้นๆ  

กล่ำวโดยสรุป จำกกำรทบทวนวรรณกรรมดังกล่ำวมำข้ำงต้น พบว่ำ กำรศึกษำเกี่ยวกับขอบเขตสี
ที่เปรียบเทียบกำรมองเห็นของสำยตำคนหนุ่มสำวและสำยตำผู้สูงอำยุ โดยเฉพำะในประเด็นกำร
แปรเปลี่ยนของอุณหภูมิสีของแสงนั้น ยังไม่มีข้อมูลกำรศึกษำที่ชัดเจน ซี่งสมควรมีกำรศึกษำให้เกิดควำม
แน่ใจในผลที่จะเกิดข้ึน เพ่ือจะได้เป็นแนวทำงในกำรรับมือกับสภำพตัวแปรที่มีผลต่อกำรมองเห็นและรับรู้สี
ของผู้สูงอำยุด้วยเช่นกัน และกำรทดลองกับผู้สูงอำยุควรมีสภำพของสิ่งเร้ำที่สอดคล้องกับชีวิตจริง ซึ่งกำร
วิจัยที่ผ่ำนมำ มีกำรทดลองด้วยจอภำพ ที่มีกำรรับรู้สีแตกต่ำงจำกสีบนแผ่นพิมพ ในขณะที่กำรวิจัยอีกส่วน
หนึ่งมีกำรทดลองด้วยแผ่นพิมพ์ แต่เป็นจ ำนวนชิ้นตัวอย่ำงที่น้อย ดังนั้น กำรออกแบบกำรวิจัยในครั้งนี้ จึง
เน้นกำรท ำกำรทดลองด้วยแผ่นพิมพ์จ ำนวนมำก ที่มีควำมครอบคลุมสีใกล้เคียงกับสีจริงที่ตำมนุษย์รับรู้ได้ 
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รวมทั้งออกแบบสภำพแสงสองครั้งท่ีแตกต่ำงกัน เพื่อพิสูจน์ตัวแปรในเรื่องอุณหภูมิสีที่มีผลต่อกำรมองเห็น
ของสำยตำคนหนุ่มสำวและสำยตำผู้สูงอำยุที่อำจแตกต่ำงกัน  

 




